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TURKIYE KUREK FEDERASYONU
SPORCU KAMP VE EGITIM TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Genel Hukumler

Madde:01)Amag

Bu talimatin amaci; Kirek Federasyonunca duzenlenen egitim-6gretim ve gelisim kamplari
ile milli takim hazirhk kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde ylrutilmesi, kampa katilan
sporcularin performanslarinin gelistiriimesi, tutum ve davranislarinda musterek ve standart
bir uygulamanin saglanmasi, kampta gérev alacak kamp mudurd, antrendr, doktor,beslenme
uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masori, sporcu, mekanisyen ve diger gorevlilerin gorev,
yetki ve sorumluluklarini belirlemektir.

Madde:02)Kapsam

Bu talimat, kamplardaki her turli dlzenin saglanmasi ve kamp programlarinin uygulanmasi
icin gorevli yonetici, teknik eleman ,antrenor, sporcu, mekanisyen ve diger personelin goérev,
yetki ve sorumluluklarini kapsar.

Madde:03)Dayanak

Bu Talimatname; 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurligi'nin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun ek 9. maddesi, 14.07.2004 tarih ve 25522 sayili resmi gazetede
yayimlanarak yururlige giren GSGM o6zerk spor federasyonlari cergeve statusi ile
25.11.2006 tarihinde Turkiye Kirek Federasyonu 1. Olagan Genel Kurulunda kabul edilen
ana statiinuin 41. maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Madde:04)Tanimlar
Bu Talimatta gecen,

Genel Mudurlak: Genglik ve spor genel Mudarlugunu

Federasyon: Turkiye Kirek Federasyonunu,

Baskan: Turkiye Kurek Federasyonu Bagkanini,

il Madiirliigi: Genglik ve Spor il Midarlagiing,

Kamp Maduri: Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu,Federasyonca gorevlendirilen
Kisiyi,

Teknik Direktor: V. Kademe antrendr lisansina sahip ve kampta goérevlendirilen kisiyi,
Antrendor: Kirek dalinda egitim goérdigli kademedeki programlari basari ile

tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan, sporculari veya spor
takimlarini ulusal ve uluslar arasi  kural ve tekniklerle uygun olarak yetigtiren, yarismalara
hazirlanmalarini ve  yarigmalarini, gelismelerini takip etme gorev ve yetkisine haiz olan ve
kampta goérevlendirilen Kisiyi,

Doktor: Universitelerin tip fakiiltesi bélimlerinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen Kisiyi,

Beslenme Uzmani: Universitelerin beslenme ve diyetetik boluminden  mezun olup ve
kampta goérevlendirilen Kisiyi,

Fizyoterapist: Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan
mezun olup ve kampta gorevlendirilen kisiyi,
Psikolog: Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danigmanlik béliminden mezun

olup ve kampta gorevlendirilen Kigiyi,



Spor Masoru: Gencglik ve Spor Genel MUdurlGglinin agmis oldugu spor masoéri
kursunu basari ile tamamlayip belge alan ve spor masaji konusunda tibbi ve genel bilgilere
sahip olup kampta gérevlendirilen kisiyi,

Sporcu: Kirek bransinda lisansli spor yapan Kisiyi,

ifade eder.

GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLAR

IKINCi BOLUM
Esas Hukumler

Madde:05)Kamplarin Diizenlenmesi
Kirek sporcu misabaka ve egitim kamplari Federasyon tarafindan dizenlenir.

Madde:06)Kamplara katilm

Sporcularin birikimlerini artirmak, gelisimlerini saglamak, miisabakalara hazirlamak amaci ile
acllacak olan egitim kamplarina katilacak sporcularin secimi ile Uluslar arasi misabakalar
Oncesinde yapilacak hazirlik kamplarina katilacak sporcularin se¢imi de Federasyon
tarafindan yapilir.

Madde:07)Kamplarin igleyis Duizeni

Kamplar, yorenin, iklim ve doga ile kampa katillacak sporcularin 6zelligi, niteligine goére
degisik turdeki konaklama tesislerinde gergeklestirilir. Federasyon tarafindan dizenlenecek
kamplarda yénetim ve egitim gorevlileri Federasyon tarafindan yapilir.

izlenecek glnlik program ve egitim programi Federasyon Egitim/Teknik Kurulu tarafindan
hazirlanir.

Madde:08)Kamp Gorevlileri

Kamplarin yénetimi Kamp Muadara tarafindan saglanir. Egitim etkinlikleri de antrendrler
tarafindan yarutulir. Mekanisyen ile  Spor uzmani, memur gibi yonetim personeli de
gorevlendirilebilir.

Madde:09)Kamp Miidiiriiniin Goérev ve Sorumluluklar

Kamp Muaduru, Federasyon Bagkanligina karsi sorumlu olup; .

a)Kampla ilgili caligmalari dizenlenmek, egitim ve 6gretimin programini uygulamak.
b)Kamp hizmetlerinin duzenli bir sekilde yurutilmesi icin ilgililerle gerekli koordinasyonu
saglamak.

c)Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak.

¢)Kampin duzenli bir sekilde yuratilmesi igin Federasyon Bagkanligi ve ilgili il madurlugui ile
isbirligi icinde bulunmak.

d)Teknik direktor ve/veya antrendr tarafindan hazirlanan kamp calisma programini uygun
yerlere asmak ve federasyona bildirmek.

e)Sporcularin galisma diginda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve kilttrel
etkinlikler organize etmek.

f)Sporcularin antrenman ve yarismalara hazirlanabilmesi i¢in gerekli dizenlemeyi yapmak.
g)Kampin gunlik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda dizenleyecegi raporu
federasyona bildirmek.

g)Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davranislarda bulunan yénetici, antrenor,
sporcu ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek,
gerektiginde teknik direktoér vel/veya antrendrle birlikte tutacagi tutanakla kampla iligigini
kesmek.



h)Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimci olmak ve ilgili sporculari hazirlamak.
1)Doping ve saglik konularyla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilar yapmak.
i)Kampa katilanlarin barinma ve ulasimlari ile ilgili puantajlari tutmak.

j) Davranis ve kiyafeti ile sporculara 6rnek olmak.

k)Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.

I)Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak.

Madde:10)Teknik direktoriin Gérev ve Sorumluluklari

Teknik direktor idari ydnden kamp muaduariine, teknik yonden Federasyona karsi sorumlu
olup;

a)Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamp madduart vasitasiyla
Federasyon Baskanhgina bildirmek.

b)Milli takimi olusturacak sporcularin 6énceden duyuracagi bir tarihte secimini yapmak ve
yazili olarak federasyona bildirmek.

c)Davraniglari ve kiyafeti ile antrendr ve sporculara 6rnek olmak.

¢)Antrendrlere verilen programlari uygulatmak.

Kampta teknik direktoriin bulunmadigi hallerde en kidemli antrendr sorumlu antrendr olarak
federasyonca tayin edilir.

Madde:11)Antrenoriin Gorev ve Sorumluluklari

idari yonden kamp mudiiriine, teknik ydnden teknik direktdre karsi sorumlu olup;
a)Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve kamp egitimi programlarinin uygulanmasini
saglamak.

b)Kamp sirasinda ¢alisma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

c)Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktére veya sorumlu antrendre iletmek.
¢Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

d)Kiyafet ve davraniglari ile sporculara érnek olmak.

e)Antrenman, dinlenme, yemek, edlence ve yatma zamanlarinda sporculari kontrol etmek.
f)Kamp sonunda Federasyona verilmek Uzere teknik rapor hazirlamak.

Madde:12)Mekanisyenin Gorev ve Sorumluluklari

Teknik kadro ve kamp mudurine karsi sorumlu olup;

a)Kamp d6ncesi, kampta ihtiya¢ duyulacak her tirlG teknik malzemeyi ¢alisir vaziyette hazir
tutmak.

b)Hazirlanan bu teknik malzemenin kamp yerine ulastiriimasini organize etmek.

c)Kamp suresince teknik malzemelerin bakim ve onarimini yaparak surekli calisir halde
tutmak.

¢)Teknik malzemelerin galismasi icin gerekli sarf malzemelerini tedarik etmek ve hazir
tutmak.

Madde:13)Doktorun Gorev ve Sorumluluklari

Kamp muaduarine karsi sorumlu olup;

a)Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri ylrutmek.

b)Her gin ve lGzumlu goérulen zamanlarda sporcularin saghk durumlarini kontrol etmek ve
sporcu saglk formu dizenlemek.

¢)Sporcularin misabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢)Sporcular ile ilgili olarak antrenman, musabaka, yatma, beslenme ve saglk gibi konularda
gerekli tedbirleri almak ve kamp mudurune bilgi vermek.

d)Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik énlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak.

e)Sporcu saghgi, spor sakatliklari ve ilk yardim konularinda sporculari ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak.



f)Doping maddesi icerebilecek hazir yiyeceklerin tuketiimemesi konusunda gerekli 6nlemleri
almak.

g)Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
glncellenmis listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

Madde:14) Beslenme Uzmaninin Gorev ve Sorumluluklari

Kamp mudurine karsi sorumlu olup;

a)Kampta, spor dalinin d6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore
beslenme programi hazirlamak.

b)Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin duzenli ve verimli yuratulmesini saglamak.

c)Gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.

¢)Gunluk tabldot listelerini gerektiginde gunuin sartlarina uygun hale getirmek.

d)Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari hazirlamak.
e)Mutfagin temizlik ve duzenini, mutfak personelinin saghk kurallarina uygun ve temiz
olmalarini saglamak.

f)Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisiriimesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek.

g)Sporcularin  dengeli ve vyeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri
bilgilendirmek.

Madde:15)Fizyoterapistin Gorev ve Sorumluluklari

Doktora karsi sorumlu olup

a)Sporcularin fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yuksek performans igin
sporcu ve antrenorlerle isbirligi icinde galismak.

b)Antropometrik Olgiimlerle sporcularin vicut yag oranlarini ve yag agirliklarini saptayarak
gerekli dnlemleri almak.

c)Kas kuvveti ve dayaniklihk test ve olgUmleri ile sporcularin kas kuvvetini ve
dayanikhliklarini belirlemek.

¢)Anaerobik gug Olgumleri ile sporcularin en yuksek anaerobik gug, ortalama gug ve
yorgunluk indekslerini saptamak

d)Yapilan test ve olcimlerde, kapasite ve performanslari disuk oldugu tespit edilen
sporcular igin 6zel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak.

Madde:16)Psikologun Gorev ve Sorumluluklari

Kamp mudurine karsl sorumlu olup;

a)Sporcularin performans ve basari diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirlik dénemi
gegcirmelerini saglayarak psikolojik yénden misabakaya hazirlamak.

b)Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel
Ozelliklerini saptayarak gerekli calismalari yapmak.

c)Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini 6lgerek yarigsma
doneminde stres yagamamasi igin gerekli onlemleri alir.

¢)Psikolojik danigsmanlik hizmetleri vermek.

Madde:17) Spor Masoriiniin Goérev ve Sorumluluklari

Doktor ve fizyoterapiste karsi sorumlu olup;

a)Sportif motivasyona katki saglamak.

b)Kaslari uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.

c)Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢)Sporcuya pasif Isinma saglamak.

d)Gecirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel glvensizligi gidermek.

e)Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari gidermek.

f)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak.



Madde:18)Sporcunun Gorev ve Sorumluluklari

Teknik kadro ve kamp mudurine karsi sorumlu olup;

a)Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislari ile gevresine érnek olmak.
b)Se¢me muisabakalari esnasinda gérevliler ve hakemler ile minakasa etmemek, itiraz ve
olumsuz davraniglarda bulunmamak.

¢)Teknik direktor, antrenér ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle
ve bakimli olarak hazir bulunmak

¢)Sporcuya ve centilmenlige yakisir davraniglarda bulunmak.

d)Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek.

e)Kamp calisma programina uymak.

f)Gecgerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp mudura ve
federasyona ulasabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g)Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ila¢ kullanmamak.

Madde:19) Kampta Gorevlendirilen Diger Gorevliler
Ihtiya¢ dogrultusunda goérevilendirilebilecek personeldir.

Kampin 0zelligine, suUresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiyag halinde baska
elemanlarda goérevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici
yonden uzmanlik alanlarinda kamp madurd, teknik direktor ve/veya sorumlu antrendrle
isbirligi icinde ¢alisirlar.

UCUNCU BOLUM
Son Hukiumler
Madde:19)Yururluk

Bu Talimatname Tlrkiye Kiirek Federasyonu ve GSGM Resmi internet Sitelerinde yayimi
tarihinde yarurluge girer.

Madde:20)Yuritme
Bu Talimati Tlrkiye Kirek Federasyonu Bagkani yuratar



